Checkliste
Bezirksjugendkader / Sichtung

[] Sportkleidung
[ Regenkleidung
[] Sonnenschutz (Hut, Sonnenmilch)
[1 Theraband (griin)
[1 Bogen inkl. Anbauteile (z.B. Visier, Stabilisator, Dampfer, Gewicht, ...)
[1 24 befiederte Pfeile
[] Bogenausristung
(] Bogenstander
L] Seitenkdcher
(] Tab / Release
] Armschutz
[ Fingerschlinge / Bogenschlinge
[ Streifschutz (optional)
[] Schiel3buch mit Stift
L1 ISO-Matte
[] Essen (Obst oder Brotzeit) & Trinken (Wasser oder Fruchtsaftschorle)
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Diese Checkliste soll zur Orientierung dienen, um an ein Kadertraining bzw.
Sichtungstraining teilzunehmen. Bei unzureichender Ausristung, ist dies fur den
Ablauf stérend und benachteiligt den Schutzen (kann nicht an alle Ubungen
teilnehmen).
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